
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план  МБОУ «Стародубовская школа» на 2023-2024 учебный год является 

частью образовательной программы. Он определяет:  

• общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объем аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся;  

• состав и структуру обязательных предметных областей;  

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной 

деятельности;  

• формы и сроки промежуточной и итоговой  аттестации обучающихся.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен: 

-  для 10 класса в соответствии с Федеральной образовательной программой среднего 

общего  образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014 ( вариант 1); 

- для 11 класса в соответствии с Примерной основной образовательной программой 

среднего общего образования, утвержденной  приказом Министерства  образования и 

науки  Донецкой Народной Республики от 13.08.2021 г. № 682;  Государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом от 

07.08.2020 № 121-НП (в ред. приказа Министерства образования и науки ДНР от 

23.06.2021 № 80-НП. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами и двухлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

Структура 2023-2024 учебного года 

Учебный год заканчивается в 10  классе  проведением промежуточной аттестации 

учащихся; в 11  классе проведением государственной итоговой аттестации по отдельному 

графику.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету (курсу, 

дисциплине, модулю) по итогам учебного года на основании результатов итоговых работ 

 № Учебный предмет 10-11 классы Сроки проведения 

1.  Русский язык Контрольная работа Май 2024 

2.  Литература Тест Май 2024 

3.  Иностранный язык 

(английский) 

Тест Май 2024 

4.  Алгебра и начала Контрольная работа Май 2024 



математического анализа 

5.  Геометрия Контрольная работа Май 2024 

6.  Информатика и ИКТ Проверочная работа Май 2024 

7.  История   Проверочная работа Май 2024 

8.  Обществознание Тест Май 2024 

9.  География Контрольная работа Май 2024 

10.  Экономика Тест Май 2024 

11.  Физика Контрольная работа Май 2024 

12.  Химия Контрольная работа Май 2024 

13.  Биология  Контрольная работа Май 2024 

14.  Астрономия Тест Май 2024 

15.  Физическая культура Сдача нормативов Май 2024 

16.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест Май 2024 

17.  Индивидуальный проект Проектная работа Май 2024 

Сроки и формы проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

определяются Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Структура 2023-2024 учебного года 

Дата начала учебного года - 01 сентября 2023 года;  

Дата окончания учебного года – для 10 класса – 31.05.2024 ; для 11 класса - 25 мая 

2024 года 

Каникулы: 

Осенние каникулы - с 28.10.2023 г. по 05.11.2023 г. (9 дней);  

Зимние каникулы - с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 г. (10 дней);  

Весенние каникулы – с  23.03.2024 г. по 31.03.2024 г. (9 дней).  

Режим функционирования МБОУ «Стародубовская школа» 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   « 

Стародубовская школа» ориентирован на 5-дневную рабочую неделю. Учебные занятия 

начинаются  в 8.30,  проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс 

проводится в первую  смену.  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательного учреждения (обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений), не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели. 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять не менее 2170 часов и 

не более 2380 часов при 5-дневной рабочей неделе. 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Стародубовская 

школа» коммунальной (муниципальной) формы собственности.  В учреждении 11 

классов, в которых обучается 70  учащихся. Средняя наполняемость классов- 9 человек. 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе в первую смену.  

Режим уроков и перемен для 10-11 классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок   8.30 – 9.15  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  



Перемена  20 минут 

3 урок 10.30 – 11.15  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.35 – 12.20  

Перемена  10 минут 

5 урок 12.30 – 13.15  

Перемена   10 минут 

6 урок 13.25 – 14.10  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.20-15.05  

   

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

10-11-й классы - до 3,5 часа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественной, творческой. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает  индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью начального, основного и среднего общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального, основного и среднего общего 

образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в учебных занятий и 

в рамках основных образовательных дисциплин. 

Внеурочная деятельность используется с целью удовлетворения различных 

интересов и потребностей обучающихся. 

 

 

 

 

 

 



Рабочий учебный план гуманитарного профиля (вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень  

Количество часов                         

(в неделю/в год) 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  2 68 

Литература У 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

Индивидуальный проект Б 1 34 

Итого, обязательная часть  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, например: 

 3 136 

Русский язык  1 34 

Физическая культура  1 34 

Элективный курс:Экономика  1 34 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
 34 1156 

Учебная нагрузка, максимально возможная с 

учётом требований ГОС, не более  
 34 1156 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности по 

основным направлениям деятельности 

(Перечень предлагается Организацией) 

Количество часов (в неделю/в год) 

10 класс 

Общественно полезные 

практики, 

Часы в 

соответствии с 
10 340 



исследовательская 

деятельность, 

реализация 

образовательных 

проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, 

посещений театров, 

музеев и иные формы, 

в т.ч. 

ФГОС (предельное 

значение) 

Рекомендовано 5 170 

«Разговоры о 

важном» 

1 34 

Тайны словесного 

мастерства 

1 
34 

Глобальный мир 1 
34 

Профориентация 1 
34 

Совет 

старшеклассников 

1 
34 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов                         

(в неделю/в год) 

11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 2 68 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 68 

Родная литература 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 136 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

География 1 34 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

Итого, обязательная часть 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, например: 

4 136 

Русский язык (адаптационный курс для обучающихся, слабо 

владеющих русским языком) 
1 34 

Обществознание (компенсаторный курс) 1 34 

Элективный курс: Экономика 1 34 

Русский язык 1 34 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
34 1156 

Учебная нагрузка, максимально возможная с учётом 

требований ГОС, не более  
34 1156 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности по основным направлениям 

деятельности (Перечень предлагается Организацией) 

Количество часов (в 

неделю/в год) 

11 класс 

Общественно полезные 

практики, исследовательская 

деятельность, реализация 

образовательных  проектов, 

экскурсий, походов, 

соревнований, посещений 

театров, музеев и иные формы, 

в т.ч. 

Часы в соответствии с 

ФГОС (предельное 

значение) 

10 340 

Рекомендовано  5 170 

«Разговоры о важном» 1 
34 

Тайны словесного 

мастерства 

1 
34 

Глобальный мир 1 
34 

Профориентация 1 34 

Совет старшеклассников 1 
34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


